
活動名稱：清⽔水⼤大⼭山群英聚(附航跡圖及GDB檔)
活動⽇日期：102年07月05~~07⽇日
 
預計⾏行程：
7月5⽇日(Day 1)  太管處(砂卡礑林道)==>⼤大同部落
7月6⽇日(Day 2)  ⼤大同部落<=>清⽔水⼤大⼭山
7月7⽇日(Day 3)  ⼤大同部落(砂卡礑溪邊步道)=>太魯閣聚餐
 
⾏行程記錄：(以下為⻄西稜傳統線隊之記錄)
 
7/5(晴後⾬雨)
06：20台北⾞車站東三⾨門集合。
06：50搭乘72 ⾞車次莒光號出發。
09：26抵達花蓮新城⾞車站，搭接駁巴⼠士往太管處。
10：07太管處，整裝、照相。
10：36由太管處停⾞車場旁的得卡倫步道⼝口棧⽉⽊木階梯拾階⽽而上，標⽰示往⼤大禮
部落3K、往禮同古道3.75K，隨即取左⾏行，接⼟土⽯石路之形上升。
10：40遇岔路，左下流籠站，指標往⼤大禮部落、流籠頭站，取直循泥⼟土路
⽽而⾏行。
10：47岔路，取左則為捷徑爬陡坡岩壁⽽而上，因顧及⼤大隊⼈人⾺馬安全，續沿
步道直⾏行。
10：49天梯⼊入⼝口，正進⾏行邊坡⼯工程，左轉沿鐵欄杆枕⽉⽊木步道開始陡升，沿
途有⼈人⽂文、動植物解說牌，每隔⼀一段距離就有休息平台。
10：58觀景平台，上有「太訓岩場告⽰示牌」，說明此曾為花東防衛司令部
攀岩集訓基地，對⾯面新城⼭山、丹錐⼭山已半掩於雲霧中。
11：06觀景平台。
11：21觀景平台。
11：23階梯步道結束，變成⼟土⽯石路之形上升，路⼝口標⽰示往⼤大禮部落1.7K、
回太魯閣台地1.3K、右下⼟土路通往蘇花公路發電廠1.2K。
11：36抵岔路⼝口，左下路徑是流籠站路線上來的路 (即10：47岔路)，標⽰示
回太魯閣台地1184M、往⼤大禮部落1320M、得卡倫步道380M、蘇花公路
1580M，取右沿步道之字上繞。
12：48上抵稜線處，接砂卡礑林道，此為⽴立霧⼭山南稜在1059峰轉折⻄西⾏行之
⽀支稜，從得卡倫步道⼝口⾄至此已然爬升740公尺，陡呀！標⽰示回蘇花公路
2688M、太魯閣台地2788M、續⾏行往⼤大禮部落212M。路徑轉為寬⼤大平坦之
⽔水泥路⾯面，開始平緩好⾛走。
12：49路左氣象局⾬雨量遥測站，前停有農⽤用⼩小卡⾞車、機⾞車等。⼩小休。
12：59續⾏行。
13：03轉彎處有太管處⼤大禮⼤大同步道簡介解說牌，介紹太魯閣族⼈人係⼆二、
三百年前由霧社翻越奇萊⼭山合歡⼭山來此定居。左下泥⼟土路為⼤大禮、⼤大同步
道，可往⼤大禮部落，續⾏行⽔水泥林道往⼤大同部落。
13：12左側⽵竹屋⺠民宅，佔地不⼩小，有⻘青翠的果園。
13：15流籠。
13：21流籠。
13：31林道右上⽅方⼭山坡有⼀一⼯工寮。
13：37右側⽩白⾊色岩壁，透露著此地為⼤大理⽯石岩層，開始下起⼤大⾬雨。
14：11⽴立霧⼭山登⼭山⼝口岔路，路⼝口有Skadang部落地圖及⽴立霧⼭山、千⾥里眼⼭山位
置告⽰示圖，右上⼟土⽯石林道往⽴立霧⼭山。⼤大⾬雨滂沱，四周迷濛，無⼈人提起攀登⽴立
霧⼭山這個選修課，遂續⾏行林道往⼤大同部落。
14：31路左流籠，陸續碰到從事路⾯面改善的⼯工⼈人，似乎這段⼟土⽯石道路將變
為⽔水泥林道。
14：42三岔路⼝口，已抵⼤大同部落，直⾏行住彩虹屋、千⾥里眼⼭山及清⽔水⼤大⼭山，
取左下往BUYA⺠民宿。⼤大同部落位於砂卡礑溪溪⾕谷與清⽔水⼤大⼭山⼭山系間的平緩
平台上，海拔⾼高度為920公尺，原始之部落名稱為「砂卡礑」部落(太魯閣語
「砂卡礑」的意思是「⺽⾅臼⿒齒」，據說因為在此挖到古⼈人的⺽⾅臼⿒齒⽽而得名)，⽇日
據時期太魯閣族⼈人被迫遷離原居地，砂卡礑部落因種植區⽽而豁免，太魯閣國
家公園設⽴立時也考慮到他們的居住權利，保持整個部落的原樣。
14：45鐵絲網⾨門右轉，網上登⼭山路條飄揚，穿過此網⾨門可接上⼤大同⼤大禮步
道，下砂卡礑溪邊步道、三間屋，這是後天的⾏行程。
14：46BUYA⺠民宿，換下⼀一⾝身濕⾐衣，洗個集體熱⽔水澡真是舒服。屋外⼤大⾬雨肆
虐，閃電雷擊持續兩⼩小時，劈哩啪啦打在屋頂上，真擔⼼心明天的⾏行程。晚餐
⼋八菜⼀一湯搭配⽵竹筒飯及⾃自養⼟土雞⾁肉，美味可⼝口，有當地特⾊色，豬⾁肉還是慶祝
新⺠民宿開幕，昨天現宰的呢。爬⼭山能不備睡袋、有⺠民宿可住、不⽤用⾃自⼰己炊
煮，真是五星級享受。餐後⾬雨停了，透過⺠民宅的⽟玉⽶米⽥田，可遠眺新城⼭山、丹
錐⼭山、⽩白髮⼭山及三⾓角錐⼭山，⽴立霧主⼭山時隱時現在⽩白髮⼭山稜線之上，清⽔水⼤大⼭山
與千⾥里眼⼭山則隔著砂卡礑溪聳⽴立。主⼈人張⽂文德親切細⼼心，⺫⽬目前仍擔任太魯閣
國家公園志⼯工，為⼤大同部落爭取供電不遺餘⼒力，據稱明年即有電可⽤用。
 
7/6(晴後微⾬雨)
04：51清點⼈人數照相後出發，天⾊色微亮，不必藉重頭燈。岔路⼝口取左，往
⼤大同部落前進。
05：00彩虹屋⺠民宿。
05：03右上側有最後⺠民宅，廢棄的砂卡礑林道由其左下繞過。林道往北⽽而
⾏行，經過⼤大同部落取⽔水來源之⽔水管路，地⾯面泥濘，但還算好⾛走。左側砂卡礑
溪潺潺，⽩白髮⼭山、三⾓角錐⼭山稜線⼀一路相隨。
06：14⼩小乾溪⾕谷，先下後上，有些⽯石頭會滑，會搖。
06：16⼩小⽉⽊木橋，⽤用樹枝鐵絲搭起。
06：22展望處，可眺望三⾓角錐⼭山，亦可發現⼀一⼩小瀑布如⽩白絹絲帶垂掛著。

06：42林道營地，有燒柴痕跡。
06：54第⼀一⽔水源，林道約5.3K處，昨⽇日⼤大⾬雨，附近好多⽔水源橫流。出發
前，阿佑與昇佃特來勘查，並告知第⼀一⽔水源與最後⽔水源(距⼤大同部落約8.2K)
中間這段林道有三個困難地形，要特別⼩小 ⼼心。
06：56繩橫渡，第⼀一個困難地形，引⽤用阿佑的話，『是橫渡斜岩⾯面(坡度
~35度)， 寬6m， 岩⾯面潮溼時會滑， 這裏有許多橫渡繩⼦子，通過此地形
時， ⼿手拉繩後， ⾝身體要有點垂直岩⾯面， ⽽而不是垂直⽔水平⾯面， 才會增加摩擦
⼒力』。
07：25第⼆二個困難點，『距⼤大同部落~7K， 要橫渡(坡度~65度)陡岩⾯面， 寬
5m，其中有⼀一個岩⾯面的踏⾜足點⼩小(3-5公分) ，踏點需注意有點險峻，這裏的
橫渡繩⼦子不夠緊，會晃， 通⾏行時有危險性， 經驗較少的⼈人通⾏行時可能需再
加⼀一個繩⼦子確保』。已有新繩加上，⼜又是阿佑的功德。
07：37繩垂降，第三個困難地形，『是上下(溪⾕谷)岩⾯面， ⾼高5m， 有些不⼤大
的踩點， 這個地形基本上要抓繩爬岩， (⼥女⽣生)如果臂⼒力不夠， 可能要確
保』。此地形可兩⼿手分拉兩繩，找尋腳踏點，垂直陡下⽯石壁。
08：01林道崩坍，左下溪⾕谷亂⽯石堆後再上攀切回林道。
08：17最後⽔水源，昨⽇日⼤大⾬雨，⽔水量頗⼤大。
08：19路左⼤大帆布獵寮，許多⼤大背包置放於此，應是砂卡礑溪溯溪隊已先
我們⽽而⾏行。
08：24登⼭山⼝口，約在林道.8.4K處，⼩小休，⾃自BUYA家⾄至此約上升610m，⾃自
此登⼭山⼝口⾄至清⽔水⼤大⼭山仍有900m之爬升。
08：34由林道右轉起登，經亂⽯石後循登⼭山路條左上切⼊入⼭山徑，開始陡升，
⼭山徑⼤大致清楚，兩年前曾有⼭山友⾛走失事件，太管處在這⼀一地區綁了不少路
標。陡上路徑濕滑難免，但林相原始優美，如置⾝身熱帶⾬雨林。
08：50上棱，右轉沿清⽔水⼤大⼭山⻄西稜爬升，稜線陡峭，多數踩著原始林⽉⽊木的
樹根，無盡的陡上，頗為累⼈人。
09：06展望點，看到南湖⼤大⼭山⼭山頂岩層，⼀一時錯覺，直以為是⽴立霧主⼭山的
⼤大理⽯石岩層營地。
09：36右側有拉繩，稍後南湖⼤大⼭山及北峰峭壁迸出。
09：54左側有拉繩。
10：11 展望點，視野⼀一級棒，三⾓角錐⼭山呈三⾓角形，很有氣勢的伸⼊入蒼穹，
南湖⼤大⼭山以迄奇萊北峰臚列其右，⽴立霧主⼭山尖峭地伴其左側，第⼀一次從北⼀一
段的東側細數群峰，有著不同的感動。
10：39岩棱裸岩坡，稜線上⼤大塊的岩⽯石堆砌，循稜⽽而上，應避免被上⽅方⼈人
員踢下的落⽯石敲到，接著進⼊入灌⽉⽊木林。稜線邊緣瀕臨深不可測的深淵，⾵風⼤大
時應特別⼩小⼼心。
10：46第⼆二段岩棱裸岩區，腳下灰⾊色的岩塊，頂著蒼穹，訴說著亙古的永
恆。
11：00⼤大⽯石，從其左側繞過。
11：05清⽔水⼤大⼭山，其他隊伍已早早上⼭山在此等候，北稜線、右岸⼭山─清⽔水
⼤大⼭山、曉星⼭山─清⽔水⼤大⼭山隊員的裝備曬滿⼭山頂附近的岩塊，想必經過好幾天
的苦戰。60餘⼈人的⼤大合照，真為難了攝影師。社歌響起，⼭山歌不斷，被太陽
曬紅的臉龐，洋溢著⻘青春活⼒力與永遠永遠不能相忘的情誼。⼭山中歡聚，團圓
快樂，好天氣加持，⼈人⽣生⾄至樂。曉星主東峰逐漸褪⼊入雲層，馱彌陀⼭山不捨的
招⼿手，北⼀一段、北⼆二段已然隱⼊入，美麗壯觀的三⾓角錐⼭山稜線後，雲層逐步上
升，清是該下撤的時候了。
12：00下⼭山。
12：10遇創社社⻑⾧長⺩王兆復學⻑⾧長，近七⼗十⾼高齡，神采奕奕，為此次會師登⼭山
加油打氣，盛情感⼈人，乃陪他再次上⼭山。
12：25合照後，出發下⼭山。
12：46岩稜，⾵風起雲湧，群⼭山遁隱。
13：54左轉下稜，路徑仍舊濕滑。
14：10登⼭山⼝口，左轉踏上林道。
14：15最後⽔水源獵寮營地休息。
14：31續⾏行。
15：09繩垂降區。
15：48繩橫渡區。
15：53過第⼀一⽔水源，否極泰來，已然過了此⾏行較困難的路段。
16：22經上午 06：14之⼩小溪⾕谷。
16：34下⾬雨了，螞蝗猖獗，有同伴中獎。
17：30經最後⺠民宅，⾬雨停了。
17：41回BUYA(張⽂文德)⺠民宿，⾛走了近12⼩小時。同禮部落健⾏行路線(2天)隊員
早已抵達，晚上， 6路登⼭山健⾏行路線約有175⼈人在⼤大同部落彩虹屋旁的草地
歡聚，在⼭山中共度⼀一個安靜⼜又熱鬧的星光晚會。
 
7/7(晴)
08：53出發往三間屋。
08：54鐵絲網⾨門右轉進⼊入⽟玉⽶米種植區，⼀一⼩小段⼟土路後，⼭山徑陡下，必須⼩小
⼼心⽽而⾏行。
08：59鐵梯。
09：07鐵橋。
09：20岔路，指標左上往⼤大禮部落2.6K、往三間屋2.1K，從⼤大同到三間屋
合計2.4K，取右下。
09：26指標往三間屋2.0K、往⼤大同0.4K。各路⼈人⾺馬匯集，⾏行進速度緩慢，
沿路欣賞⽩白髮⼭山稜脈。
09：53乾溪⾕谷。
10：10過鐵橋抵瞭望平台，視野絕佳可遠眺丹錐⼭山。



10：30三岔路⼝口，指標右下往三間屋0.7K、⼤大同1.7K、左往⼤大禮1.7K，取
右下。夏蟬聒噪，響徹林梢，伴隨著五⾊色⿃鳥間歇的叫聲。
11：03岔路取左，接上砂卡礑溪邊步道盡頭的三間屋，有⼤大同、⼤大禮步道
簡介，往砂卡礑步道⼊入⼝口4.5K。再沿砂卡礑步道東南⾏行，⾄至此已是觀光路
線，平緩好⾛走。
11：18抵達攔沙壩，右側砂卡礑溪，⽔水質清澈，溪⽔水潺潺。
11：40觀景平台，輸⽔水管橫掛半空中，下有解說牌及攔⽔水壩位置圖。
11：48五間屋。
12：18抵砂卡礑步道⼊入⼝口處鐵梯，右轉過紅⾊色砂卡礑⼤大橋，返回砂卡礑停
⾞車場。搭接駁⾞車往太魯閣藍藍餐廳聚餐，再⾄至富世部落⽂文化廣場歡聚，欣賞
太魯閣原住⺠民的歌唱舞蹈。最後260餘位伙伴⼿手拉⼿手圍⼀一圈跳舞，50年⼭山⾕谷
伙伴團圓同樂，將50周年慶帶到⾼高潮。
16：27搭「⼭山社50年慶莒光號專⾞車」返北。
 
⽴立霧⼭山、清⽔水⼤大⼭山—快樂艱苦⾏行3天⾏行
時間：2013年2月28-3月2⽇日
參加⼈人員：21⼈人
交通說明：台中—國五雪隧—蘇澳台2線約162K再轉台9線104.8K取左往花
蓮。
第⼀一天
(1)04:00  台中舊市政府出發、沿途接⼭山友。
(2)06:40  進⼊入國五雪隧指標0K。
(3)07:02  出雪隧28K往蘇澳。07:21雪隧終點54K下蘇澳。
(4)07:25-48  台2線約162K處便利商店早餐。  07:55  取左轉台9線104.8K往
花蓮。
(5)08:34-58  南澳、休息下⾞車尿尿、台9線131K。
(6)10:07  遇叉路取左轉往天祥台8線直到看⾒見太魯閣國家公園管理處叉路⼝口
取右轉。不⼩小⼼心沒右轉不久發現不對回頭。
(7)10:25-55 H:70公尺  國家公園管理處⼩小型⾞車停⾞車場後⾯面國旗台左邊步道
即是登⼭山⼝口。響導說明⾏行程、注意事項、多位初⾒見⾯面⼭山友、年輕體壯。上⽯石
階後取左轉平緩步道約100-200公尺進⼊入⼟土泥產道指標得卡倫步道、⼤大禮部
落2850公尺。
(8)11:07 H:117公尺  叉路⼝口取左陡峭⼭山徑、指標往流籠站、⾮非常溼滑⼭山徑、
⽯石塊、樹根⻑⾧長滿⻘青苔。  11:21 H220公尺  亂⽯石堆⼩小展望。  11:31 H;298公
尺  落差⼤大、⼜又濕滑⼩小繩索輔助⼿手腳並⽤用硬拉。
(9)11:40-12:24 H;360公尺  流籠站、展望佳、⼆二位原住⺠民操作流籠運送物
資。休息午餐⾃自備盒飯、⽔水果。遇⾒見採中藥的居⺠民、交談中學習尊重⼭山林的
知識。  12:37 H;465公尺  叉路⼝口取直⾏行⼤大禮部落1320公尺。還是很陡峭、
艱難的⼭山徑。
(10)13:01-05 H;674公尺  指標同禮部落1.5K、太魯閣台地2.2K。⼩小休息、
喘喘氣。上⽅方約80公尺有崩塌展望、之字形⼭山徑通過崩塌。  13:20 H;767
公尺  指標同禮步道1.1K 台地2.6K。⼩小段平緩腰繞。
(11)13:24 H:820公尺  ⾬雨量計取左寬敞平緩步道。
(12)13:28-38 H:813公尺  休息。左下往⼤大禮流籠站、取直⾏行約150公尺叉路
⼝口左下往⼤大禮部落、取直⾏行⼤大同部落。
(13)13:39 H:816公尺  同禮步道、很奇怪今天從登⼭山⼝口都是⼟土泥路、為什麼
此地是⽔水泥路呢？到底是何時？何單位來施⼯工？
(14)14:35-43 H:1014公尺  ⽴立霧⼭山登⼭山⼝口的叉路⼝口、明顯路條在右邊。休息
後響導說可以不背背包來回約⼀一⼩小時左右、放下背包輕鬆⾛走。取右⾛走約80公
尺遇叉路取右陡上⼭山徑（注意路條）、陡峭濕滑⼭山徑、開始擔⼼心明天若下⾬雨
要如何是好？今天只是陰天就這麼滑！
(15)15:03 H:1171公尺  終於有⼩小段平緩尾稜可以喘喘氣。
(16)15:16-26 H:1274公尺  登頂⽴立霧⼭山、雲霧中無展望。  15:40 H:1171公
尺  ⼩小段平緩。
(17)15:54-16:02 H:1014公尺  ⽴立霧⼭山登⼭山⼝口、休息、喝⽔水。就快到了！加
油。  16:31 H:952公尺  看⾒見右邊有徒上⼭山徑且有路條？取直⾏行。
(18)16:38 H:937公尺  遇叉路取左下（有路條）往⺠民宿、直⾏行⼤大同部落。
(19)16:42 H:921公尺  ⺠民宿BUYA家。⼭山中儉樸、清幽、乾凈。主⼈人親切、
細⼼心。晚飯豐富、營養、好吃。⽵竹筒飯、⼟土雞⾁肉當地特⾊色。⼋八菜⼀一湯讓我們
⼤大飽⼝口福、⼀一掃疲憊的精神、為明天儲備体⼒力。飯後和BUYA聊天為什麼⽔水
泥路只有在⼤大禮—⼤大同之間？前⾯面沒有。他說這是國家政策、故意要逼他們
放棄家園下⼭山去。他⼜又說這裏可能是⺫⽬目前台灣唯⼀一沒有電的部落？當場令我
震驚！為什麼要讓百姓離開他們的家園？真是值得我們深思的問題。還好經
過⻑⾧長久的爭取可能會為他們提供電在不久的將來、但道路的問題呢？
(20)20:00  就寢、停⽌止發電、回歸⾃自然⼭山林的世界。
第⼆二天
(1)03:50  起床。
(2)04:05-20  早餐。還是美味可⼝口、營養。特別貼⼼心準備讓我們可以多拿⼀一
些飯菜當午餐。
(3)04:30-35 H:921公尺  吃飽、精神好、星星閃爍表⽰示今天應該是好天氣、
⼀一掃陰天的威脅。響導說明今天注意事項後、戴頭燈、清查⼈人數後出發。叉
路⼝口取左、⿊黑暗中順林道前進⾄至⼤大同部落要取右轉仔細找有路條、右轉後還
得⼩小⼼心前進。
(4)05:20 H:1024公尺  亂⽯石堆中、摸早⿊黑、千萬要⼩小⼼心很容易滑倒。
(5)06:00 H:1120公尺  終於天亮了。很久沒有摸早⿊黑有點緊張、可以放鬆緊
繃的神經。  06:08-12 H:1153公尺  ⽯石堆乾溪、⼩小休息。喘喘息、開始欣賞
東北部的野花、草。紫花鳳仙花、七葉⼀一枝花、天南星、華⼋八仙等。
(6)06:18 H:1168公尺  乾溪床、摸⽯石通過。

(7)06:50 H:1292公尺  第⼀一穩定⽔水源、有⽔水管接⽔水。  06:55 H:1310公尺  ⼩小
獵寮。
(8)07:15 H:1356公尺  危險⽯石壁⼭山徑。有繩索輔助但中間有不穩固的腳踏點
要拉緊繩索⼩小⼼心通過。
(9)07:25 H:1405公尺  陡下危險⽯石壁、亦有輔助繩但亦有⼀一不穩固的腳踏點
（請⼩小⼼心）。不久再過亂⽯石堆後再接明顯林道。
(10)07:51-08:01 H:1482公尺  下亂⽯石堆後再硬切回林道。休息、喝⽔水、賞
景、美麗的⼤大理⽯石。
(11)08:10-14 H:1523公尺  最後穩定⽔水源、⼤大帆布獵寮、補充⼀一公升的午餐
⽔水、再⾛走。
(12)08:18 H:1540公尺林道登⼭山⼝口取右轉、仔細查看早期應有⼤大型⼯工寮。右
轉後開始進⼊入陡升、濕滑的⼭山徑。原始林相優美但很陡⼜又滑只能⼩小欣賞不敢
放鬆⼼心情。
(13)08:32 H:1645公尺  上尾稜取右轉。哇！⼭山徑簡直就是無⽌止盡的陡峭、
⼀一直看不出何處是盡頭。響導說這是⼀一個無虛⼯工的⼭山。
(14)09:01-06 H:1903公尺  珍貴難得的⼩小平緩地（不是平台）可以休息、緩
合⼼心跳。30分鐘升⾼高358公尺可說是很艱苦的徒坡、但還是要陡上。
(15)09:36-41 H:2100公尺  展望點開始、約150度的展望東第⽅方的海岸線可
⾒見⽩白浪花、三⾓角錐⼭山。陸續亦有展望。  09:52 H:2183公尺  稍微不同⾓角度
的展望有不同的感動。
(16)09:58 H:2241公尺  天啊！⼀一⼤大⽚片灰裸岩、陡悄稜線、看著慢慢前進的
⼭山友好像就要上天堂的快感。腦海中浮現⾟辛苦兩天、這⼀一幕就⾮非常值得。接
著進⼊入灌⽉⽊木林。
(17)10:05 H:2273公尺  第⼆二段灰裸岩區、看後⽅方的⼭山友、再看看前⽅方的⼭山
友。感覺就是難得、有緣共聚譜成美的畫⾯面。  10:12 H:2315公尺  通過第
⼆二灰裸岩區、進⼊入灌⽉⽊木材。感覺很累⾛走不動、⼒力不從⼼心的現象、慢慢⾛走等不
喘再⾛走。
(18)10:26-11:38 H:2408公尺  登頂清⽔水⼤大⼭山、基⽯石是灌⽉⽊木林中。雖然看不⾒見
東⽅方的海岸線但⻄西⽅方的展望在灰裸岩的搭配下真是⼀一級美。午餐蔡美慧提供
紅燒豬⾁肉⼗十⺠民宿提供⽵竹筒飯⼗十早餐的菜。眾⼭山友經過六⼩小時快樂艱苦的奮⾾鬥
才能在此興⾼高彩烈的歡笑、因此個個露出滿⾜足的笑容。林忠君、張坤銘等伉
儷在困難地形時互相扶持的神情令⼈人動容。
(19)12:02 H:2241公尺  第⼀一灰裸岩區同第16點。  12:12 H:2100公尺  展望
點開始。
(20)12:40-46 H:1903公尺  珍貴的⼩小平地、休息、喝⽔水。同第14點。
(21)13:14 H:1645公尺  上尾稜取左下。
(22)13:30 H:1540公尺  登⼭山⼝口取左下。
(23)13:32-14:10 H:1523公尺  最後⽔水源、⼤大帆布獵寮。燒開⽔水、喝到滿⾜足
並補充⾏行動⽔水、吃林忠君的⾁肉乾補充體⼒力。經過徹夜的休息才能再⾛走、否則
真的⾛走不動。
(24)14:18-19 H:1482公尺  下亂⽯石堆再切回林道、同第10點。
(25)14:37-15:01 H:1405公尺  危險下⽯石壁同第9點。因在硬上⽯石壁時將筆記
本滑落、直到危險⽯石壁時才發現。告訴⼭山友、他們⿎鼓勵我回去找。他們會在
這裏等我、快速回頭邊⾛走邊找⼀一不⼩小⼼心踏⼊入⼩小洞、還好沒有受傷但褲管全沾
染污泥。今天兩次經過這裏時都注意到⼩小洞、竟然第三次反⽽而掉落、可⾒見登
⼭山⼩小⼼心是重要的原則。來回約20分鐘。 
(26)15:10 H:1356公尺  危險⽯石避⼩小⼼心通過、同第8點。  15:37 H:1310公尺  
⼩小獵寮。
(27)15:41 H:1292公尺  第⼀一穩定⽔水源。
(28)16:14 H:1153公尺乾溪床、同06:08。
(29)16:44 H:1024公尺  亂⽯石堆、同第4點。
(30)17:15 H:954公尺  ⼤大同部落、林道盡頭取左轉約50公尺有⼤大同部落地圖
指標。彩虹屋⺠民宿在右下⽅方、千⾥里眼登⼭山⼝口在指標說明圖對⾯面斜坡上⺠民宿
（⺫⽬目前整頓中、很快會開幕）有⽼老舊指標⼩小⼼心兇狗。
(31)17:28  叉路⼝口取右下回⺠民宿。
(32)17:30 H:921公尺  ⺠民宿、艱苦的⾏行程、但內⼼心充滿快樂、滿⾜足的感動。
響導慰勞我們泡好茶等我們回來、削好⽪皮的天⼭山雪蓮（⺠民宿⾃自種）更是⽣生津
解渴。吳惠珠聽BUYA說天⼭山雪蓮對糖尿病很好還特別為我留⼀一些讓我帶回
家、這兩天雪蓮雞好吃、且⾎血糖穩定。
(33)20:00  停⽌止發電、就寢、整晚下⾬雨不停、太累了不管它。
第三天
(1)03:50  起床、⾬雨停但霧濃。
(2)04:30  早餐後五位勇⼠士往千⾥里眼⼭山出發。我們休息等天亮四處⾛走⾛走。
(3)08:30-09:10  五位勇⼠士陸續回來、個個全⾝身濕透真是⾟辛苦了。我們去採
柑橘、看⼟土雞、摘芭樂。
(4)10:20 H:921公尺  依依不捨告別、BUYA交待從⺠民宿前鐵絲網養雞處進⼊入
往三間屋、遇叉路取右轉。潮濕⼭山徑陡下坡、經兩段鐵梯、再陡下。  10:24 
H:847公尺  叉路取右。  10:27 H:827公尺  過鐵橋。 
(5)10:32  遇叉路指標取右往三間屋2.1K、直⾏行往⼤大禮2.6K。  10:37  指標往
三間屋2.0K。0.4K往⼤大同。亦即是從⼤大同到三間屋合計2.4K。  10:45  指標
往三間屋1.6K。0.8K往⼤大同。
(6)10:48-52 H:650公尺  乾溪⾕谷休息。  11:00 H:602公尺  過鐵橋。
(7)11:04 H:583公尺  指標1.2K三間屋、1.2K⼤大同。  11:15 H:457公尺  指標
0.8K三間屋、1.6K⼤大同
(8)11:18 H:431公尺  叉路⼝口指標右下往三間屋0.7K、⼤大同1.7K。左往⼤大禮
1.7K。取右下。
(9)11:26 H:345公尺  ⼤大⽯石頭。指標0.4K三間屋、2.0K⼤大同。遇⾒見⾼高雄⼭山友
在此休息。  11:35 H:257公尺  指標0.2K三間屋、2.2K⼤大同。



(10)11;41-53 H:196公尺  三間屋、休息總算結束溼滑⼭山徑可以放開緊繃的
神經。取左、指標砂卡檔⼊入⼝口4.5K。
(11)12:08-16 H:167公尺  ⼭山徑轉下溪床。休息吃⽵竹筒飯⼗十早餐多準備的
菜、攔⽔水壩就在前⾯面。沿溪床往前⾛走再切回步道。
(12)12:23 H:167公尺  攔⽔水壩。
(13)13:24 H:122公尺  五間屋、有⼩小攤販、派出所在左邊。沿途欣賞神秘
⾕谷、⼤大理⽯石溪澗⾃自然美、岩⽯石線條變幻美。
(14)13:24 H:8公尺  砂卡檔步道⼊入⼝口、爬樓梯到公路。
(15)13:30-14:00 H:8公尺  停⾞車場。

清⽔水⼤大⼭山&⽴立霧⼭山&千⾥里眼⼭山
⽇日期: 2011/12/23(五)~12/25(⽇日)
天氣: 濕冷
參加⼈人員: 21 ⼈人
 
◎      ⾏行程紀錄:
●Day 1: 2011/12/23(五)
04:00 奇美醫院對⾯面集合及出發
05:00 國道1→九如交流道(⾼高雄⼭山友上⾞車)
07:00 台88→國道3南州交流道→台1→楓港--中途休息
09:00 來到著名的⽶米鄉-池上;下⾞車⼩小休,在往池上⽕火⾞車站上廁所途中,被⼀一家便
當專賣店的⽼老闆娘(真是個Top sales)擋駕並熱忱招呼我們,可上化妝室兼準
備中午的便當,蔬菜及湯可以⾃自⾏行取⽤用…
11:20 台9→太⿇麻⾥里→台東→⽟玉⾥里→花蓮--中途休息
12:30 太魯閣停⾞車場H80M(得卡倫步道前) ; ⾞車⼦子抵達時間已經⽐比預定⾏行程慢
了約⼀一個⼩小時
~海⻯⿓龍先到太魯閣國家警察隊繳交⼊入⼭山證
12:50 整隊出發; 路徑為太魯閣停⾞車場旁的台階⽽而上,沿得卡倫步道之字型的
緩坡直上
13:00 叉路取左;沿著岩稜⼀一路陡上,需⼿手腳並⽤用,途中遇到當地要下⼭山的原住
⺠民,告知這條流籠索道的路徑是他們的捷徑
13:30 流⻯⿓龍頭平台(H360M)歇息整隊;這是⼤大禮、⼤大同部落的居⺠民,作為物資
運輸補給⽤用的索道流籠。
14:43~15:00 ⾬雨量計中繼站(H820M),為卡倫步道最⾼高點,遠⽅方的⼭山頭雲霧繚
繞;中途休息補給
13:03 叉路直⾏行,沿林道往⼤大同部落續⾏行(左下叉路是往⼤大禮部落;勿取)
~林道平緩易⾏行,還可欣賞楓紅及遠處的⼭山景,雖然背負著重裝但並不覺得沉
重,快樂向前⾏行…
15:56~16:00⽴立霧⼭山登⼭山⼝口(H1020M),⺫⽬目標明顯有很多路條; 卸下重裝,輕裝
登頂
~⾏行約50公尺的岔路取右,有路條但不太顯眼,差點⾛走過頭,幸好吉隆兄及時發
現後隨即右切陡上,路徑不太好⾛走,很陡且⼜又是雜⽉⽊木芒草叢⽣生，但似乎是不久
前才剛被整理過,否則還需揮⼑刀砍路…。
16:25~16:32⽴立霧⼭山(⼆二等#1221,H1274M)登頂,無展望,拍照後原路下⼭山
16:52~16:56 回抵⽴立霧⼭山登⼭山⼝口(H1020M)
~今天⾞車程已經耽誤了1個⼩小時,⽽而與BUYA約定下午5點抵達的承諾無以達成,
⼿手機⼜又無訊號無法連絡上,於是決定由吉隆、添丁、涂兄負責押隊, 海⻯⿓龍與我
及秀琴姐先急速趕往BUYA家
17:26 抵禮同步道BUYA家的三叉路,路⼝口處有⼀一噴⽔水⽔水管;請秀琴姐在此叉路
⼝口等候隊伍; 海⻯⿓龍與我則取左下速往BUYA家 (往右是明、後天登清⽔水⼤大⼭山及
千⾥里眼⼭山的路徑)
17:31 抵BUYA的家(H920M),BUYA夫⼈人已經在⾨門⼝口等候,她告知:BUYA今天
到清⽔水⼤大⼭山作⼀一些⼯工程,明天我們可能會在⼭山上與他相遇
17:36 隊友都已經陸續抵達,先梳洗換裝後,享⽤用BUYA夫⼈人精⼼心準備豐盛的美
⻝⾷食佳餚,在此深⼭山部落物資缺乏且運送不易之處,還能享受⼤大⿂魚⼤大⾁肉、蔬菜,另
有機⽔水果任意取⽤用,格外的珍惜與感恩~~
~明天還有⼀一場硬仗,⼤大家也都早早的休息,以養精蓄銳…
●Day 2: 2011/12/24(六)
02:30 ⼤大家都提早起床梳洗,⼥女主⼈人也已為我們準備了豐盛的早餐及⽵竹筒飯當
備糧,感恩~
03:40 踏上征途~~ (H920m)
~經過千⾥里眼登⼭山⼝口時,海⻯⿓龍告知:這是我們明天的功課。⿊黑暗中⾏行經幾處崩
塌地形及⽉⽊木梯,隊友們相互提醒著⼩小⼼心慢⾏行…
06:07 第⼀一穩定⽔水源(H1300m)⽯石頭濕滑,還好有繩索輔助
06:16~06:20 路徑中搭有營帳,海⻯⿓龍要我們⼩小聲點勿擾⼈人清夢,卻聞從營帳內
傳來問候聲,證實就是
BUYA; 鄭⽼老師認出是他27年前的副排⽼老⻑⾧長官,相⾒見歡! 鄭⽼老師說:在當年⽼老兵
欺負新兵是為常態,但BUYA常會挺⾝身⽽而出,很有正義感,因此對他頗為敬重,留
下深刻的印象! BUYA提醒我們前⽅方將有⽯石頭濕滑的路徑要⼩小⼼心慢⾏行~~
~途中經過幾處⽉⽊木梯,紀錄上記載有些階梯腐朽、懸空,但今天已看的出是剛
經過整修換新的,應該就是BUYA昨天上來作的⼯工程,⾏行⾛走其間⼼心懷感恩~~
06:47 過溪溝H1400M
~路徑狹窄濕滑,芒草似剛被砍除的痕跡,卻也幾乎淹沒了路跡,潛藏著危機→
過危壁,左側是斷崖,拉繩輔助通過,有驚無險…
06:55 岩⽯石崩塌溪溝H1400M 
~經亂⽯石區攀爬⽽而上,再⾏行後不久即取左下降⾄至溪溝，再上切接廢棄的砂卡礑
林道,路徑寬闊易⾏行,此後開始遠離窒礙難⾏行的⼭山徑…

07:40~08:00 第⼆二穩定⽔水源(H1560m) 休息&補充體⼒力;取出⽵竹筒飯往地上敲
開,即是⼈人間美味&補給體⼒力的聖品
08:03抵達廢棄的砂卡礑林道登⼭山⼝口(H1540M),有塊⼤大⽯石為地標,取左上,轉為
原始林相
~氣溫低⼜又濕⼜又冷,趕緊換上Gotex⼿手套以免凍傷。⼀一路陡峭直上…
08:20上⾄至稜線H1660M,⼭山徑轉為樹根錯綜盤結的路徑
09:15 展望點H2040M,霧茫茫的⼀一⽚片...!!!
09:42 裸岩區的陡峭瘦稜H2220M,懸崖峭壁且雲霧縹緲,全然無視野,此碎⽯石
斷崖路段還需⼩小⼼心翼翼…
09:47 進⼊入稜線灌⽉⽊木林
09:52 第⼆二段有如矗⽴立雲霄的陡峭裸岩區,再奮⼒力陡上…
10:06~11:05清⽔水⼤大⼭山(⼀一等,H2408m) 登頂&午餐
~⾟辛苦登頂想展望360度超廣⾓角視野的希望已經幻滅,取⽽而代之的卻是霧茫茫
的⼀一⽚片,也只好努⼒力安慰⾃自⼰己朝正⾯面思考…感恩⽼老天沒下⾬雨! 只⾒見陳校⻑⾧長往前
⽅方⼀一指,向⼤大家介紹著這裡是曉星、⼆二⼦子、三⾓角錐,那裡是⽴立霧、千⾥里眼…,可
以感受到校⻑⾧長失望的⼼心情!或許改天再選個好天氣再來接受⼀一次的挑戰吧!? 
11:05 準備下⼭山了!海⻯⿓龍與吉隆、添丁、茂松⼀一起押後,我與秀琴先⾏行下⼭山…
16:30 回BUYA的家, 鄭⽼老師、明⾵風、萬益、清安⽐比我們提早下⼭山,早已好整
以暇的泡茶聊天。BUYA夫婦倆熱情的招呼著。我們先在外⾯面把鞋⼦子及⾬雨具
的泥⼟土洗淨晾掛起來,再去洗個熱⽔水澡消除⼀一天的疲憊。本次活動最年⻑⾧長的
謝醫師及陳校⻑⾧長都能在預定的13個⼩小時內完成,其精神與毅⼒力,頗值得我們後
⽣生晚輩效法與學習!
17:30 海⻯⿓龍押回⽜牛妹妹夫婦後,隨即聽到海⻯⿓龍喊”開飯了”  
~BUYA夫婦為我們準備了滿桌的豐盛佳餚,加上BUYA的拿⼿手菜”野味”,也是⻄西
泰哥早上在⼭山上向BUYA點的⼀一道菜。⾏行前海⻯⿓龍特別請BUYA為⾦金⻯⿓龍隊⼭山友
準備燒酒雞,⻄西泰⼤大哥提供的中藥材及⾼高濃度的特製⽶米酒8瓶,再由⼭山友們分擔
背負上⼭山,滿屋⼦子濃濃的燒酒雞⾹香氣撲鼻,不喝酒的⼈人⼤大概也半醉了,⿈黃醫師喝
了兩碗湯也不勝酒⼒力倒頭睡了⼀一覺,醒來時宴席還未散去!
今晚是X’mas Eve,陳校⻑⾧長說等⼀一下九點鐘放煙⽕火!?? 校⻑⾧長您醉了嗎?…
~雖然是個沒有星光燦爛的夜晚,但⼤大家興致仍⾼高昂,氣溫只有7℃,我與寶貴姐
躲在被窩裡聊⼭山經,九點多了⼤大家才陸續就寢,明天可還得早起!
Day 3: 2011/12/25(⽇日)
2:00 醒來時仍⼀一⽚片寂靜,下床時發現膝蓋不適,當下便決定放棄千⾥里眼⼭山的⾏行
程
3:00 清安兄叫醒仍在睡夢中的隊友們起床,梳洗、早餐及整理裝備
03:50 登千⾥里眼⼭山的隊友們由BUYA的家輕裝出發,BUYA陪同⾛走了⼀一段路…
(登千⾥里眼⼭山的紀錄請參閱如下陳校⻑⾧長的詳載)
~我們8位未參加的隊友,則由添丁兄領軍從砂卡檔步道下⼭山,添丁兄告知七點
準時出發。時間尚充裕可以悠哉的享受豐盛的早餐,及欣賞有如世外桃源的
⼤大同部落⾵風光,今天天氣晴朗,可以遠眺千⾥里眼⼭山、⽩白髮、三⾓角錐⼭山的壯麗⼭山
容。
07:00 臨⾏行前以千⾥里眼⼭山為背景與熱情善良的BUYA夫婦合影留念, 並感謝他
們的熱忱招待,揮別後踏上歸途…
~往砂卡檔步道(原名神秘⾕谷步道,全程4.5公⾥里)下溪⾕谷的同禮步道⾮非常陡峭，
對於背負重裝⼜又膝蓋不適的我⽽而⾔言,下鏤空鋁梯時倍感艱⾟辛。
09:00 下抵三間屋,為砂卡檔步道的終點,步道轉為平坦易⾏行的路徑;卸下重裝
稍歇⽚片刻
~續⾏行的途中經砂卡礑溪⾕谷, 有幾處親⽔水⼩小徑可以直下溪⾕谷，我與謝醫師、
⻄西泰哥、添丁兄、秀琴姐停下腳步,⼩小憩泡茶賞景。放棄登千⾥里眼⼭山,卻得以
悠閒的步⾏行在「砂卡礑步道」，這是⼀一條極具特⾊色的清幽步道，沿途可欣賞
著峻秀峽⾕谷，清澈⾒見底的溪⽔水、美麗的岩⽯石褶皺及蓊鬱的森林,⾵風光明媚、
美不勝收的景⾊色,使每⼀一⼝口的呼吸都令⼈人⼼心曠神怡。步道⼤大都是沿峭壁開
鑿，岩壁上層層變化的紋路,不得不令⼈人讚嘆造物主的⻤⿁鬼斧神⼯工。漫步其間
⽿耳邊聽到的是潺潺的溪流聲，眼睛飽覽峽⾕谷美景。喜愛攝影的蘇醫師及鄭⽼老
師早已不⾒見蹤影,想必是忙於捕捉這峽⾕谷之峻、⽔水⽯石之美吧!
10:55 抵五間屋。檢查哨舊址原有五間原住⺠民住家,所以稱為五間屋,但現在
與三間屋⼀一樣都成了廢墟，也皆為昔⽇日赫赫斯部落之分社。
11:26 抵砂卡檔步道百獅橋旁的停⾞車場(H80m); 梳洗換裝,等候登千⾥里眼⼭山的
隊友


